Dokumentas: Pietiis, | variantas

Radviliskio r. Seduvos gimnazija

Pilies g. 17, Seduva 82224, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

(amzZiaus grupeé)



Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

1 savaité, Pirmadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
RUg3tyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.74 97
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
X’:E':;}:r:;'”m'ame Jogurto padaze A-1 110.00 2475 611 3.83 169
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1,97 31
'@Dstu salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|36.33 20.07 74.29 623
I3 viso dienos davinio :/36.33 20.07 74.29 623




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Antradienis

Pietas
/’ . e ]
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliGgy ir avinzirniy sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 151 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Pilno grado tortilijos lavagas sy jautiena A-26 150.00 19.29 11.57 34.89 321
Cesnakinis padaZas Pad-1 30.00 2.22 0.44 2.44 23
Apkeptos bulviy skiltelas Gar-11 70.00 1.4 3.64 11.55 85
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  (Sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Kriauseé (-s) 8D 100.00 0.8 0.3 11 50
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|34.9 32.03 91.69 795
I£ viso dienos davinio :[34.9 32.03  [91.69 795 |




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Piet(s, | variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Trediadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.75 5.71 10.68 101
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Troskinta lasi3a (tausojantis) A-17 80.00 17.61 14.43 0.97 204
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 100.00 3.6 3.45 22.2 134
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
KopUsty, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:(27.6 33.06 68.64 683
IS viso dienos davinio :[27.6 33.06 68.64 683




Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis
I Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.67 5.56 12.21 114
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Lietiniai su degrelémis ir sariy A-52 160.00 17.6 19.88 31.32 375
Cesnakinis padazas Pad-1 40.00 2.96 0.58 3.25 30
Kopilsty salotos su morkomis ir ridikéliais  |Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Bananas (-ai) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(28.7 34.77 85.31 769
IS viso dienos davinio :(28.7 34.77 85.31 769 _J




Radviliskio r. Seduvos gimnazija {Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistienos ieSmelis (tausojantis) A-3 100.00 16.91 13.54 0.74 192
Bulviy koge Gar-4 100.00 2.59 8.22 14.44 142
Burokeliy salotos su cbuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morky lazdelés uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|25.92 33.91 78.99 725
18 viso dienos davinio :(25.92 33.91 78.99 725




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Pirmadienis

Pietius
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryZiais Sr-4 150.00 2.96 1.74 18.84 103
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 100.00 20.77 9.96 5.99 197
Virti makaronaij Gar-6 80.00 5.2 3.8 29.88 175
Kopusty, agurky ir kukurGzy salotos Sal-9 60.00 0.91 4,15 3.49 55
Molilgy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82
Apelsinas (-ai) 9D 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(34.72 25.77 83.86 706
I$ viso dienos davinio :(34.72 25.77 83.86 706




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Antradienis

Pietas
’7 Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
::':‘E':O']:nijz;n miame morkyir pory padaze |, 120.00 1595 (1478 [3.37 210
Virti ryZiai su cibersole Gar-1 90.00 2.63 0.14 22.64 102
KopUsty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliajs ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3 ]

IS viso:(24.81 31.54 72.7 674
L IS viso dienos davinio :/24.81 31.54 72.7 674




Radviliskio r. Seduvos gimnazija {(Dokumentas: Pietls, | variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Trefiadienis

Pietis
ﬁ Patiekalo maistiné verte, 9 |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 100.00 25.01 14.43 11.79 277
Bulviy ir molitigy koge Gar-10 80.00 1.69 6.46 8.63 99
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.75 1.78 1.64 26
E:’;::Sgﬁ:i:mos su saulegrazy Sal-6 60.00 1.73 3.04  [6.33 60
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(35.57 33.3 81.99 770
IS viso dienos davinio :|35.57 33.3 81.99 770




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: PietUs, | variantas)

Direktorius/-&

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.02 6.86 16.83 145
Rugine ducna 15L 10.00 0.74 0.16 4,27 21
Kepta Zuvis tegloje A-87 120.00 27.74 8.54 9.27 225
Virtos perlinés kruopos Gar-3 70.00 3.02 2.65 23.16 129
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
Kopdsty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:(38.16 26.74 77.08 702
I3 viso dienos davinio :[38.16 26.74 77.08 702

10




Radviliskio r. Seduvos gimnazija {(Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 2|
Kalakutienos kukulis (tausojantis) A-9 100.00 20.53 7.04 6.15 170
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.58 11.55 114 ]
Burokéliy salotos su obualiais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morky, agurky ir ridikeéliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.9 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3 ]
13 viso:|320.99 30.13 71.49 681
I viso dienos davinio :[30.99 30.13 71.49 681 _]

11



Radviliskio r. Seduvos gimnazija {(Dokumentas: Pietds, I variantas)

Direktorius/-&

3 Savaité, Pirmadienis

Pietas
Patiekalo maistinée verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Kopdsty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 26
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Vistienos kukulis (tausojantis) A-6 100.00 19.9 7.72 3.65 164
Virti ryZiai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Kop(sty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citring 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
18 viso:(27.66 21.43 72.14 592
IS viso dienos davinio - 27.66 21.43 72.14 592

12



Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktorius/-&

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.76 5.65 17.43 140
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.34 8.65 5.84 179
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.58 11.55 114
E:ar::zgﬁasi:mtos su saulegrazy Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.28 50
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Bananas (-ai) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS vise:(32.01 27.23 74.87 673
IS viso dienos davinio :/32.01 27.23 74.87 673

13




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
daryta vistienos filé su darZoveémis ir siriu
ldaryta vis 2 A-43 100.00 2772|1064 |19 214
(tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 80.00 2.88 2.76 17.76 107
Molitigy salotos su saulégrazy branduoliais [Sal-5 50.00 2.12 4.66 4.47 68
Burokeéliy salotos su mar. agurkais ir
D UTOXETIL Sal0tos sumar. ag Sal-8 60.00 1.13 2.5 5.59 49
zirneliais
Apelsinas (-ai) aD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
1S viso:|38.26 28 68.33 678
IS viso dienos davinio :|38.26 28 68.33 678

14




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktorius/-é

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.16 5.71 7.93 88
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
LasiSos ieSmelis (tausojantis) A-23 100.00 21.91 19.92 1.39 272
Virti ryziai su ciberzole Gar-1 100.00 2.92 0.15 25.15 114
Molilgy salotos su saulégraZy branduoliais |Sal-5 50.00 2.12 4,66 4.47 68
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais |Sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|31.68 34.4 67.1 705
I3 viso dienos davinio :|31.68 34.4 67.1 705

15




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.07 4.88 18.49 142
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Virty bulviy cepelinai su meésa (2 vnt.) A-12 200.00 16.13 7.07 41.35 294
Sviesto ir grietinés padazas 5P 30.00 0.54 15.71 1.01 148
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso0:(26.94 28.4 102.56 774
I3 viso dienos davinio :|26.94 28.4 102.56 774
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